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1. INTRODUÇÃO 

O Competi-CoLT é uma competição entre Ligas Acadêmicas, realizada 

anualmente pelo Comitê Brasileiro das Ligas do Trauma (CoBraLT), durante o 

Congresso das Ligas do Trauma (CoLT). O objetivo principal da dinâmica é 

proporcionar a integração entre ligantes de todo o Brasil, além de estimular o 

desenvolvimento acadêmico em assuntos que envolvem o Trauma. 

No ano de 2024, o IV Competi-CoLT será realizado durante o Trauma Brasil 2024, 

evento que reunirá o XVI Congresso da SBAIT (Sociedade Brasileira de Atendimento 

Integrado ao Traumatizado) e o XXVI CoLT. 
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2. REGRAS GERAIS 

● O IV Competi-CoLT será realizado presencialmente no dia 17 de Agosto de 

2024; 

● A competição ocorrerá entre as equipes regularmente inscritas no IV 

Competi-CoLT; 

● Os participantes devem manter a integridade e a honestidade durante toda a 

competição; 

● Qualquer tentativa de fraude ou má conduta resultará na desclassificação 

imediata da equipe; 

● A equipe com o melhor desempenho na etapa final será a vencedora do IV 

Competi-CoLT. 

2.1. Participação e Inscrição 

● Poderão participar do IV Competi-CoLT somente Ligantes das Ligas 

Acadêmicas regularmente filiadas ao Comitê Brasileiro das Ligas do Trauma 

(CoBraLT) no ano de 2024; 

● Os membros da Comissão Organizadora do IV Competi-CoLT (Anexo A) não 

poderão compor Equipes da competição; 

● Cada Liga Acadêmica Filiada poderá inscrever até 3 (três) Equipes 

distintas; 

● Cada Ligante poderá participar de 1 (uma) Equipe na competição; 

● Cada Equipe será composta por 5 (cinco) Ligantes de uma mesma Liga 

Acadêmica regularmente filiada ao CoBraLT no ano de 2024, sendo um 

representante de equipe e quatro membros de equipe; 

● A inscrição de cada Equipe deverá ser realizada pelo Representante da 

Equipe através do preenchimento do Formulário de Inscrição e anexar o 

documento de inscrição da equipe (Baixe o documento de inscrição aqui) até 

o dia 16/08/2024; 

● O não comparecimento de ao menos 3 (três) membros da equipe no horário 

devido promoverá a desclassificação da equipe. Haverá tolerância de 3 

(três) minutos de atraso em relação ao horário estabelecido; 

https://forms.gle/WBTK3QtpirxehHv88
https://docs.google.com/document/d/1OgwKnrYoIXwIgq8pnEKLQ_7qFecbO_hpT5woiPy2uVg/edit?usp=sharing
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2.2. Formato da Competição 

● A competição será composta de 4 fases distintas: (1) Classificação; (2) 

Quartas de Final; (3) Semifinal; (4) Final. 

● A competição será realizada em uma plataforma digital, onde as questões 

serão apresentadas e respondidas; 

● As questões da competição serão questões teóricas inéditas de múltipla 

escolha, desenvolvidas a partir do ATLS (10ª Edição). 

2.3. Critérios de Avaliação 

● As respostas corretas e o tempo de resposta serão considerados para a 

pontuação. 

● Em caso de empate na pontuação, o tempo de resposta acumulado será 

utilizado como critério de desempate, sendo o menor tempo o vencedor. 
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3. ESTRUTURA DA COMPETIÇÃO 

3.1. Fase 1: Classificação 

Participantes: Todas as equipes inscritas. 

Formato: 

● Todas as equipes competem simultaneamente; 

● 10 questões de múltipla escolha; 

● Tempo limite de 30 minutos. 

Pontuação: 

 
● As respostas serão individuais, e cada membro da equipe somará pontos para 

a sua equipe; 

● A pontuação de cada equipe será a soma das pontuações individuais dos 

seus membros. 

Critérios de Classificação: As 8 equipes com maior pontuação total serão 

classificadas para a próxima fase. 

3.2. Fase 2: Quartas de Final 

Participantes: As 8 equipes classificadas na Fase 1, serão sorteadas para duelos em 

estrutura de chaveamento após a Fase 1. 

Formato: 

● 4 Duelos entre 2 Equipes (definidas por sorteio); 

● Cada duelo terá 15 minutos de duração, com 5 questões. 

Pontuação: 

● As respostas serão em equipe; 

● A equipe mais rápida poderá responder primeiro; 

● Em caso de resposta incorreta, a equipe adversária poderá responder a 

questão. 

Critérios de Classificação: As 4 equipes vencedoras serão classificadas para a 

próxima fase. 
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3.3. Fase 3: Semifinal 

Participantes: As 4 equipes classificadas na Fase 2, serão sorteadas para duelos em 

estrutura de chaveamento após a Fase 2. 

Formato: 

● 2 Duelos entre 2 Equipes (definidas por sorteio); 

● Cada duelo terá 15 minutos de duração, com 5 questões. 

Pontuação: 

● As respostas serão em equipe; 

● A equipe mais rápida poderá responder primeiro; 

● Em caso de resposta incorreta, a equipe adversária poderá responder a 

questão. 

Critérios de Classificação: As 2 equipes vencedoras serão classificadas para a 

próxima fase. 

3.4. Fase 4: Final 

Participantes: As 2 equipes finalistas, classificadas na Fase 3. 

Formato: 

● Duelo final entre as 2 Equipes finalistas; 

● Cada equipe finalista terá direito a solicitar 1 consulta ao especialista 

(Consulta teórica sobre o assunto abordado, de modo que não seja dada a 

resposta final diretamente, com tempo limite de 5 minutos); 

● Serão 5 ques09tões de múltipla escolha, onde cada questão poderá ser 

respondida em até 3 minutos. 

Pontuação: 

● As respostas serão em equipe; 

● A equipe mais rápida poderá responder primeiro; 

● Em caso de resposta incorreta, a equipe adversária poderá responder a 

questão. 
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4. CRONOGRAMA 

 

DATAS PRAZOS 

01/07/2024 a 09/08/2024 Período de Inscrições 

17/08/2024 

(Início às 08:30) 

Fase 1: Classificação 

17/08/2024 

(Início às 09:20) 

Fase 2: Quartas de Final 

17/08/2024 

(Início às 10:45) 

Fase 3: Semifinal 

17/08/2024 

(Início às 11:30) 

Fase 4: Final 
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5. CERTIFICAÇÃO 

● Será emitido 1 (um) certificado por Equipe participante do IV-Competi-CoLT, 

de acordo com as inscrições previamente realizadas e o comparecimento dos 

membros da equipe na data e local da competição; 

● Os certificados serão enviados para o e-mail cadastrado no Formulário de 

Inscrição do IV Competi-CoLT, no prazo de 30 (trinta) dias; 

● Não serão emitidos os certificados de equipes que não comparecerem ao 

local e horário da competição; 

● Não serão emitidos os certificados de equipes com menos de 3 (três) 

membros presentes no local e horário da competição. 
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6. PREMIAÇÃO 

A equipe que conquistar o primeiro lugar na competição, ganhará, além da 

certificação: 

● Prêmio no valor de R$2.500,00, realizado por transferência bancária ao 

representante do grupo após o evento; 

● 5 inscrições para Curso TACS (Trauma Advanced Clinical Skills - Curso 

Anual de Atualização em Cirurgia de Emergência e Trauma da SBAIT, com 8 

módulos de 4h cada, com aprox. 32h de atividades) 

● Isenção da taxa de anuidade para Associação à SBAIT 2025 (exclusiva aos 

membros da Equipe premiada) 

● Isenção da taxa de anuidade para Filiação ao CoBraLT 2025 (exclusiva à 

Liga Acadêmica da Equipe premiada) 

A equipe que conquistar o segundo lugar na competição, ganhará, além da 

certificação: 

● 5 inscrições para Curso TACS (Trauma Advanced Clinical Skills - Curso 

Anual de Atualização em Cirurgia de Emergência e Trauma da SBAIT, com 8 

módulos de 4h cada, com aprox. 32h de atividades) 

● Isenção da taxa de anuidade para Associação à SBAIT 2025 (exclusiva aos 

membros da Equipe premiada) 

● Isenção da taxa de anuidade para Filiação ao CoBraLT 2025 (exclusiva à 

Liga Acadêmica da Equipe premiada) 
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7. ESQUENTA Competi-CoLT 

O Esquenta Competi-CoLT é uma atividade preparatória que visa auxiliar no 

desenvolvimento acadêmico dos participantes e estimular a participação no IV 

Competi-CoLT. O Esquenta Competi-CoLT será realizado através do Instagram, com 

a divulgação de questões de múltipla escolha nos Stories do Instagram oficial do 

CoBraLT (@cobralt.sbait). 

7.1. Período de Realização 

O Esquenta Competi-CoLT ocorrerá de 15/07/2024 a 11/08/2024. 

 
7.2. Participação e Inscrição 

● Poderão participar do Esquenta Competi-CoLT os Ligantes de Ligas 

regularmente filiadas ao CoBraLT 2024, inscritos no Trauma Brasil 2024 e 

seguidores do Instagram oficial do CoBraLT (@cobralt.sbait); 

● Os membros da Comissão Organizadora do IV Competi-CoLT (Anexo A) não 

poderão compor Equipes da competição; 

● A inscrição individual no Esquenta Competi-CoLT deverá ser realizada 

através do preenchimento do Formulário de Inscrição do Esquenta 

Competi-CoLT (Link: https://forms.gle/i4MLWcMueZHvzZLp7) até o dia 

10/08/2024; 

● A inscrição de cada Equipe no IV Competi-CoLT deverá ser realizada pelo 

representante da equipe através do preenchimento do Formulário de 

Inscrição (Link: https://forms.gle/WBTK3QtpirxehHv88) até o dia 16/08/2024; 

7.3. Formato das Questões 

● As questões de múltipla escolha serão divulgadas nos Stories do Instagram 

oficial do CoBraLT; 

● Cada questão será disponibilizada por 24 horas; 

● O conteúdo das questões abordadas no Esquenta Competi-CoLT será 

baseado na 10ª edição do Advanced Trauma Life Support (ATLS). Esta 

edição do ATLS, uma referência essencial para a prática de cuidados com o 

trauma, fornecerá a base teórica e prática para as perguntas, garantindo que 

estejam alinhadas com as mais recentes diretrizes e práticas recomendadas 

no manejo de emergências traumáticas. 

https://www.instagram.com/cobralt.sbait/
https://www.instagram.com/cobralt.sbait/
https://forms.gle/i4MLWcMueZHvzZLp7
https://forms.gle/i4MLWcMueZHvzZLp7
https://forms.gle/WBTK3QtpirxehHv88
https://forms.gle/WBTK3QtpirxehHv88


EDITAL IV COMPETI-COLT 11 

 

 

 
7.4. Pontuação 

 

Responder a questão corretamente +2 pontos 

Responder a questão incorretamente +1 ponto 

Ser o primeiro a responder a questão +3 pontos 

Ser o segundo a responder a questão +2 pontos 

Ser o terceiro a responder a questão +1 ponto 

Responder 2 questões consecutivas +3 pontos 

Compartilhar o Post Oficial do esquenta nos stories +4 pontos 

Marcar 3 amigos no Post Oficial +4 pontos 

 

● Para validação do compartilhamento no Story, o participante deverá enviar um 

Print do compartilhamento por Direct para a conta oficial do CoBraLT 

(@cobralt.sbait). 

● A pontuação individual de cada participante será somada aos pontos de sua 

equipe no IV Competi-CoLT; 

● Os participantes com maior pontuação individual também serão elegíveis para 

prêmios individuais. 

7.5. Critérios de Desempate 

● Em caso de empate na pontuação individual, o critério de desempate será o 

engajamento. O participante com maior participação e compartilhamento do 

Esquenta Competi-CoLT terá vantagem. 

7.6. Divulgação dos Resultados 

● A pontuação acumulada será divulgada semanalmente através dos Stories do 

Instagram oficial do CoBraLT; 

● Ao final do Esquenta Competi-CoLT, a pontuação final e os vencedores serão 

anunciados nas redes sociais e no site oficial do CoBraLT. 

7.7. Premiação 

● O participante com maior pontuação ao final do Esquenta Competi-CoLT 

será premiado com: 
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○ 1 Curso TACS (Trauma Advanced Clinical Skills - Curso Anual de 

Atualização em Cirurgia de Emergência e Trauma da SBAIT, com 8 

módulos de 4h cada, com aprox. 32h de atividades); 

○ 1 Inscrição no Curso Hands-On "Abdome aberto em trauma: da 

indicação à síntese" do Trauma Brasil 2024; 

○ 1 Torniquete; 

○ 1 Bougie. 

● O participante com a segunda maior pontuação ao final do Esquenta 

Competi-CoLT será premiado com: 

○ 1 Inscrição no Curso Hands-On "Abdome aberto em trauma: da 

indicação à síntese" do Trauma Brasil 2024; 

○ 1 Torniquete; 

○ 1 Bougie. 

● O participante com a terceira maior pontuação ao final do Esquenta 

Competi-CoLT será premiado com: 

○ 1 Inscrição no Curso Hands-On "Abdome aberto em trauma: da 

indicação à síntese" do Trauma Brasil 2024; 

○ 1 Torniquete. 

● A equipe com a maior pontuação ao final do Esquenta Competi-CoLT será 

premiada com: 

○ 5 Torniquetes; 

○ 3 Bougies. 

● Os prêmios serão entregues durante o evento do IV Competi-CoLT. 

7.8. Disposições Gerais 

● Os participantes devem seguir as regras de conduta e ética acadêmica 

durante todo o Esquenta Competi-CoLT. 

● Qualquer tentativa de fraude resultará na desqualificação do participante e na 

anulação dos pontos obtidos. 
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● A organização do Esquenta Competi-CoLT reserva-se o direito de alterar 

qualquer item deste edital, avisando previamente os participantes através das 

redes sociais e do site oficial do CoBraLT. 

● Ao participar do Esquenta Competi-CoLT, os participantes concordam com 

todos os termos e condições estabelecidos neste edital. 

Boa sorte a todos os participantes! 
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Vice-Presidente do CoBraLT 2024 

 
8. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

As datas e horários deste edital estão sujeitos a eventuais alterações que, caso 

ocorram, serão informadas o quanto antes. 

Para quaisquer dúvidas ou informações adicionais, entre em contato conosco 

através do Instagram @cobralt.sbait ou pelo e-mail oficial: cobralt.sbait@gmail.com. 

 
 
 
 
 

 

 
  

Presidente do CoBraLT 2024 

Camila Saori Okida 

 

 
Thaís de Sá Pereira 

 
 
 

 

 
Orientadora do CoBraLT 

Drª Dóris Medianeira Lazzarotto 

Swarowsky 

https://www.instagram.com/cobralt.sbait/
mailto:cobralt.sbait@gmail.com
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Anexo A 

A Comissão Organizadora do IV Competi-CoLT é composta por: 

1. Profª Drª Dóris Medianeira Lazzarotto Swarowsky; 

2. Prof. Dr. José Mauro da Silva Rodrigues; 

3. Prof. Dr. José Gustavo Parreira; 

4. Camila Saori Okida (Presidente do CoBraLT 2024); 

5. Thaís de Sá Pereira (Vice-Presidente do CoBraLT 2024); 

6. Otávio Ângelo Fachini Delazeri (Diretor de CoLT 2024); 

7. Vítor Soares Rocha (Diretor de CoLT 2024); 

8. Bryan da Silva Moreira (Diretor de CoLT 2024); 

9. Guilherme Garcia Sott (Diretor de Comunicação e Marketing 2024). 
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